
การกำกับติดตาม โครงการ/กิจกรรมประจำไตรมาส 3   

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมากจากพระราชดำริฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

การแปรรูปและพัฒนาพันธุ์ข้าวหอมพ้ืนเมืองจังหวัดเพชรบุรี  อาจารย์ ดร. สุมิตานันท์ จันทะบุร ี  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

กิจกรรม 
ที่ดำเนินการ 

รายละเอียด งบประมาณ 
(บาท) 

สถานที่
ดำเนินการ 

กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัด ผลการดำเนินดำเนินการ 
 

ปัญหาและอุปสรรค 

1. ดำเนินการแปรรูปข้าว
หอมพื้นเมืองเป็น
ผลิตภณัฑ์  

1.การแปรรูปข้าวพื้นเมือง
เป็นผลติภณัฑ์เครื่องดื่ม
เพื่อสุขภาพ  
ก ารท ำ เค ร่ือ ง ด่ื ม เพ่ื อ
สุขภาพจากใบข้าวหอม 
-โดยใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวหอม 
ที่ ป ลู ก แบ บ อิ น ท รี ย์ ใน
แ ป ล งป ลู ก เพื่ อ ให้ ได้
จ ำ น ว น เม ล็ ด ม าก พ อ
สำหรับเพาะต้นอ่อนข้าว
เพื่อทำชาจากใบข้าว 
-นำเมล็ดข้าวหอมแช่น้ำไว้ 
1 คืน จากนั้นย้ายไปเพาะ
ในกระดาษเพาะ 1-2 วัน 
แล้วย้ายไปเพาะในถาด
เพาะ ที่เตรียมดินปลูกไว้
เรียบร้อยแล้ว 
-รดน้ำวันเว้นวัน จนต้น
อ่อนข้าวมีอาย ุ14 วัน  

155,000 -ห้องปฏิบัติการ  
สาขาชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัราช
ภัฏเพชรบรุ ี
-โรงเรือน ท่ี
สาขาวิชาชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัราช
ภัฏเพชรบรุ ี
-ศูนย์เรียนรู้การ
เพิ่มประสิทธิ 
ภาพการผลิต
สินค้าเกษตร 
(ศพก.) อ.บ้านลาด 
จ.เพชรบุร ี

- อาจารย์ 
นักศึกษาใน
รายวิชาหลัก
ชีววิทยา และ 
วิชาสรีรวิทยา
และชีวเคมี
พื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต  
 จำนวนอย่าง
น้อย 30 คน 
 
- ชุมชน
เกษตรกร 
หรือบุคคล
ผู้สนใจทั่วไป 
เช่น อาจารย์ 
เจ้าหน้าท่ี 
จำนวนอย่าง
น้อย 30 คน 

เชิงปริมาณ 

1.ผลิตภัณฑ์ท่ีไดจ้ากข้าว

หอมพื้นเมือง  

2.ผลิตภัณฑ์พร้อม

แพคเกจจิ้ง ทั้ง 2 

ผลิตภณัฑ์  

3.มีการเผยแพรผ่ลการ

ดำเนินงาน เช่น  

-การจัดนิทรรศการ  

-การอบรมเชิงปฏิบตัิการ -

-การถ่ายทอดเทคโนโลยี

การแปรรปูผลิตภณัฑ์จาก

ข้าวหอม หรือเผยแพร่

ข้อมูลผ่านสื่อ อินเตอรเ์น็ต 

ออนไลน์ เป็นต้น 

4.บูรณาการในรายวิชา 

งานที่อยู่ในระหว่างดำเนินงาน  
-ขั้นตอนออกแบบแพคเกจจิ้งเพื่อ
บรรจภุัณฑ ์
- ส่งสารสกดัจากต้นอ่อนข้าวหอมเพื่อ
ทำการ spray dry อยู่ระหว่างรอผล  
-ส่งตรวจวิเคราะหส์ารอาหารทีส่ำคัญ
ใน ชาจากใบข้าว และ ผงสกัด จากใบ
อ่อนข้าว (อยู่ระหว่างรอผล เนื่องจาก
สถานการณ์โควดิ-19 ทำให้ดำเนินการ
ได้ลา่ช้า) 
 
งานที่ดำเนินงานไปแล้ว  
-ได้ดำเนินการปลูกเพื่อขยายเมลด็
พันธุ์ข้าวหอมใบเตย เพื่อให้มีเมลด็
เพียงพอท่ีจะนำมาเพาะต้นกล้าข้าว
เพื่อแปรรูปเป็นผลติภณัฑ์เครื่องดืม่ 
และผงสกัดจากต้นอ่อนข้าวหอม 
- เพาะต้นอ่อนข้าวหอมใบเตย จนต้น
อ่อนข้าวมีอายุ 14 วัน  

-การดำเนินการอาจ
ล่าช้า เนื่องจาก
สถานการณ์โควดิ-19 
การถ่ายทอดองค์ความรู้
ให้ชุมชนจึงยังไม่
สามารถดำเนินการได ้
  
-แต่จะมีการเผยแพร่การ
ดำเนินงานในรูปแบบ
การจัดนิทรรศการ
สัปดาห์วิทยาศาสตร์ 
วันท่ี 17-18 สิงหาคม 
2564 ณ อาคาร 4 คณะ
วิทยาศาสตร์  โดยมีการ
จัดทำโปสเตอร์ โบว์ชัวร์ 
และโชว์ผลิตภัณฑ์ 
พร้อมให้ชิม ผลติภณัฑ์
ในงาน 
 



-จากกนั้นตัดใบอ่อนข้าว 
ช่วงเวลาเวลาตอนตี  4  
แล้วนำไปคั่วด้วยไฟอ่อนๆ 
แลัวนำไปบรรจุในถุงชา 

เชิงคุณภาพ 

1.นักศึกษาได้ประโยชน์ใน
การทำวิจัย 
การมีส่วนร่วมของชุมชน 

-จากกน้ันตัดใบอ่อนข้าว ช่วงเวลา
เวลาตอนตี 4 แล้วนำไปคั่วด้วยไฟ
อ่อนๆ แลัวนำไปบรรจุในถุงชา จำนวน 
200 ถุง และ บดต้นอ่อนข้าวที่คั่วแล้ว
เป็นผงสกดั 
- วิเคราะห์ ปรมิาณคลอโรฟิลล์ 
ปริมาณสารประกอบฟินอลิค และ 
ความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระ 
ใน ต้นอ่อนข้าว ในรูปแบบ บด คั่ว 
และสด เปรยีบเทียบกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 

  

  
 

                                                                                                                                                 


